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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

    Sonstige gesundheitsbildende Veranstaltungen     Entspannung / Stressbewältigung    Yoga





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































    Sonstige gesundheitsbildende Veranstaltungen     Entspannung / Stressbewältigung    Yoga


  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        Yoga

    

    

   
    

      

        
          



       

  
  
   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Feuerabendt®-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24S30107      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha-Yoga für Beginner und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schwarzenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30114      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha-Yoga für Beginner und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schwarzenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30115      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga - Vinyasa - Online Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24S30122      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga - Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 8.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30103      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schlammersdorf 
  

  Nr.:
 
  
    24S30117      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga - Mittelstufe 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30104      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Anfänger und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kirchenthumbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30118      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pressath 
  

  Nr.:
 
  
    24S30108      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neustadt a. Kulm 
  

  Nr.:
 
  
    24S30101      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Trabitz 
  

  Nr.:
 
  
    24S30113      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Sanftes Yoga und Klang 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30102      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga-Walk rund um den Obersee 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 12.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30105      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga im Freien 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 03.06.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30106      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  


















 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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