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	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30224 Bauch Beine Po
 
        	Beginn	Mi., 17.01.2024, 17:30 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  45,00 € 		
             
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Jennifer Blas
  



	
             
	Bemerkungen	  Kurzhanteln
                 

  
        
          
          Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Workout speziell auf die Problemzonen abgestimmt. Mit effektiven Übungen bringen wir Bauch, Beine und Gesäßmuskeln in Form. Es setzt sich zusammen aus einer kleinen Aufwärmübung, Kraftausdauer und einem kurzen Cool-down zum Schluss. Der Kurs ist für alle diejenigen, die sich gerne in der Gruppe auspowern. Auch Fitnessneulinge profitieren von den leicht zu imitierenden Bewegungen. Diese Art des Workouts hat sich bereits längst als erfolgreiche Methode etabliert um den Körper in Form zu bringen. Viele Frauen verwenden dieses Training auch, um sich von den Folgen einer Schwangerschaft zu erholen. Sie erwartet eine Stunde voller Power und Spaß.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                    
                        
                             Kurs ausgefallen
                        
 
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Eschenbach

  Jahnstr. 57

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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