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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30107 Feuerabendt®-Yoga
 
        	Beginn	Di., 09.01.2024, 09:30 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	  90,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Anja Püttner
  



	
             

  
        
          
          Yoga ist ein Geschenk der Natur und erfasst den Menschen in seiner Ganzheit von Körper, Geist und Seele. Tiefgreifende und positive Wirkungen auf das Wohlbefinden werden angestrebt. "Feuerabendt"-Yoga arbeitet mit "unendlichem Nachgeben", mit Freude (Yoga heiter) und mit Wohlgefühl der Dehnung. Die Stunde endet mit 10 Minuten S.A.T, einer selbstaktiven Entspannung.        
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  Kursort

  

  Gerhart-Hauptmann-Str. 24

  92676 Eschenbach 

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    09.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:30 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Gerhart-Hauptmann-Str. 24,
    Yogastudio, Gerhart-Hauptmann-Str. 24, 92676 Eschenbach
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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