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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
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	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30208 Fit mit Schwung - Bewegung in der Natur mit Smovey
 
        	Beginn	Mi., 08.05.2024, 08:30 - 09:45 Uhr
	Kursgebühr	  64,00 € 		
             
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Martina Bitterer
  



	
             

  
        
          
          Freuen Sie sich auf ein Training in freier Natur, das gute Laune macht und ein gutes Körpergefühl bringt. Die Ringe erzeugen eine angenehme Schwingung, die sich auf den ganzen Körper überträgt und zugleich entspannt. Der Kurs ist für jedes Alter geeignet.
Leih-smoveys vorhanden        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  

  

  

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    15.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    05.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    12.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    19.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    26.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    03.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  







  Datum

  
    10.07.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Wanderparkplatz Haar/links nach der Holzmühle Richtung Moos
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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