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Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30522 Kochkurs: Zuckerfrei durch das Leben
 
        	Beginn	Mi., 28.02.2024, 19:00 - 21:30 Uhr
	Kursgebühr	  22,00 € 		
             
	Dauer	  1 Termin		
             
	Kursleitung	  




  
		Tanja Franz
  



	
             
	Bemerkungen	  zzgl. Lebensmittelkosten an die Kursleiterin
                 

  
        
          
          In den letzten Jahren ist der Zuckerverbrauch in Deutschland enorm gestiegen. Obwohl die negativen Folgen für die Gesundheit bekannt und belegt sind, fällt es sehr schwer auf Zucker zu verzichten. An diesem Abend erhalten Sie zahlreiche Informationen über ein zuckerfreies Leben und erfahren im praktischen Teil, wie lecker und abwechslungsreich zuckerfreies Essen sein kann. Der Kochkurs ist auch für Vegetarier und Veganer geeignet.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    





Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine


 


Für diesen Kurs sind keine Termine vorhanden.


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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