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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30217 MixxedFit
 
        	Beginn	Di., 16.01.2024, 17:45 - 18:45 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Nicole Lehner
  



	
             
	Bemerkungen	  Turnschuhe, Getränk
                 

  
        
          
          Sie wollen Kalorien verbrennen, Muskeln stärken und gute Laune? 
Dann sind Sie bei MixxedFit® genau richtig!
Bei MixxedFit® können sie sich auf das perfekte Cardio-Dance-Workout freuen, dass den Körper und Geist fit macht. Durch die wiederholenden Bewegungsabläufe sind die Choreografien einfach einzuprägen und es macht somit umso mehr Spaß! 
Die Bewegungen sind explosiv, stärken somit die Muskeln und lassen die Kalorien purzeln. Das dynamische Tanzfitnessprogramm kommt aus den USA und hat sich sowohl in Deutschland, als auch in anderen Ländern erfolgreich etabliert. Getanzt wird zu jeder Art von Musik, beispielsweise aus dem Genre Hip-Hop, RnB, Pop, House usw. Und mit Musik trainiert es sich doch gleich viel einfacher. 
Gerne auch mal zum Schnuppern.        
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  Kursort

  Eschenbach

  Jahnstr. 57

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    16.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    23.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    30.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    06.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:45 - 18:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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