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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30301 Schulter-Nacken-Gymnastik
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  59,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Daniela Witzl
  



	
             

  
        
          
          Schmerzen im Schulter-Nacken-Bereich gehören für viele Menschen zum Alltag. Diesen Beschwerden kann man durch eine gezielte Ausgleichsgymnastik entgegenwirken, wie z. B. durch Mobilisation der Hals- und Brustwirbelsäule, Dehn- und Kräftigungsübungen der Nackenmuskulatur, isometrische Anspannung und spezielle Haltungsschulung. Bei akuten Rückenschmerzen fragen Sie bitte vorher Ihren Arzt!
Bezuschussung des Kurses durch die Krankenkasse mit 50 - 100 % der Gebühr möglich. Bitte fragen Sie bei Ihrer Krankenkasse nach.        
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  Kursort

  Eschenbach

  Jahnstr. 57

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 57,
    Mehrzweckhalle Eschenbach, Gymnastikraum
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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