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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30261 Seniorengymnastik - "Aktiv bleiben"
 
        	Beginn	Mo., 22.01.2024, 17:30 - 18:15 Uhr
	Kursgebühr	  47,00 € 		
             
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Rosa Ohla
  



	
             
	Bemerkungen	  bequeme Kleidung
                 

  
        
          
          Vielseitige Übungen kräftigen und lockern die Muskulatur. Mit kleinen Spielen und dem Einsatz von verschiedenen Handgeräten werden Herz und Kreislauf trainiert. Beweglichkeit, Koordinations- und Reaktionsfähigkeit werden verbessert. Entspannungs- und Gleichgewichtsübungen stärken das körperliche Wohlbefinden.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Eschenbach

  Jahnstr. 15

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 18:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Jahnstr. 15,
    Markus-Gottwalt-Schule, Eschenbach, Turnhalle
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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