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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
ProgrammGesundheit

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30117 Yoga für Fortgeschrittene
 
        	Beginn	Mi., 17.01.2024, 17:30 - 19:00 Uhr
	Kursgebühr	  100,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Volker Reichel
  



	
             
	Bemerkungen	  Yogamatte, Decke, Kissen
                 

  
        
          
          Yoga ist ein seit Jahrtausenden bewährtes System zur Entwicklung und Entspannung von Körper, Seele und Geist. Gerade deswegen kann es dem Menschen von heute in seinem hektischen Umfeld Ruhe und Entspannung bieten. Mit bewährten Techniken des Atmens, der Körperstellungen und der Meditation lernen Sie Ihren Körper besser verstehen und nehmen ihn bewusster wahr. Sie können sich fordern und fördern, dabei Ihre eigenen Grenzen kennenlernen und auf Wunsch hinausschieben und dabei entspannen. Wiedereinsteiger erinnern sich an wohltuende Yogatechniken und genießen die gleichen positiven Wirkungen auf Körper und Geist. Dieser Kurs ist auf 12 Teilnehmer begrenz, um eine individuelle Betreuung des einzelnen Teilnehmers zu ermöglichen. Angestrebt wird eine längerfristige Ausübung des Yoga als gesunde Gewohnheit im eigenen Leben. Der Kursleiter ist ZPP zertifiziert. An den Zertifizierungen der Kurse wird noch gearbeitet. Es sind noch begrenzt Plätze frei.
Bitte mitbringen:
Yogamatte, Decke, Kissen, Blöcke und Band.        
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  Kursort

  Schlammersdorf

  Schulstr. 5

  95519 Schlammersdorf

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    17.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    14.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:30 - 19:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5,
    Bürgerhaus Schlammersdorf
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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