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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S60109 Bewegungs- und Entspannungskurs für Kinder von 6-8 Jahren
 
        	Beginn	Mo., 19.02.2024, 15:45 - 16:45 Uhr
	Kursgebühr	  24,00 € 		
             
	Dauer	  4 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Tanja Lohner
  



	
             
	Bemerkungen	  Gymnastikmatte, kleine Decke
                 

  
        
          
          Hast Du Lust auf eine Auszeit vom stressigen Schulalltag, dann erlebe mit Tanja (lizensierte Kinder-Entspannungstrainerin) in diesem Kurs eine schöne Zeit mit tollen Bewegungsspielen und Entspannungsgeschichten.
Achtsamkeit und Kreativität runden die Stunde ab.

Mit diesem Kurs möchte ich
-das Selbstvertrauen, die Selbstwahrnehmung und Konzentrationsfähigkeit stärken
- Fantasie schulen
-Inneres Gleichgewicht, Harmonie und Ruhe fördern        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                
                    
                          Kurs abgeschlossen
                    
 
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Eschenbach

  Karlsplatz 29

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    15:45 - 16:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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