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	Gesundheit
	Sprachen
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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S10506 Fit und entspannt durch die Schwangerschaft
 
        	Beginn	Mi., 21.02.2024, 16:30 - 17:30 Uhr
	Kursgebühr	  39,00 € 		
             
	Dauer	  5 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Birgit Mauritz
  



	
             
	Bemerkungen	  Matte, Kissen, Decke
                 

  
        
          
          Diese Zeit gehört nur dir und deinem Baby. Gemeinsam bringen wir Körper, Geist und Seele in Einklang. Der Kurs beinhaltet körperliche Übungen, Meditationen, sowie Entspannungs- und Atemtechniken. Durch diesen Kurs gönnst du dir Ruhe und bereitest deinen Körper und deinen Geist auf die Geburt vor. Jede Stunde widmet sich einem anderen Schwerpunkt.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Eschenbach

  Karlsplatz 29

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:30 - 17:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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