

    
        
            Seitenbereiche:

            Navigation - Seiteninhalt - allgemeine Informationen

        

    






    
        
	




 	








	
	
		

  
    
    
      
        
      
    
    
     
       
          
	          
    
  
 
	  
      
    
  





	

	
	

	


	Home
	Programm	Gesamtübersicht
	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS
	Offene Ganztagsschule


	Über uns	Unser Team
	Unser Vorstand
	Unsere Dozenten
	Unsere Außenstellen
	Kursorte
	Detailsuche
	Werden Sie Mitglied
	Werden Sie Kursleiter
	Ihr Kurswunsch


	OGS
	Kontakt	Kontaktformular
	Ansprechpartner
	AGB
	Impressum
	Datenschutzerklärung





    






    
    
        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
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	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S10505 Geburtsvorbereitungskurs
 
        	Beginn	Fr., 12.04.2024, 17:00 - 18:30 Uhr
	Kursgebühr	  95,00 € 		
             
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Birgit Mauritz
  



	
             

  
        
          
          In entspannter Atmosphäre sprechen wir über Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett und Stillzeit, damit ein guter Start ins Familienleben gelingen kann. Entspannungsübungen, Atemübungen und verschiedene Massagetechniken werden kennengelernt und ausgeübt. Zusätzlich sprechen wir speziell über "achtsame Babypflege". An zwei Kurseinheiten ist eine Begleitperson deiner Wahl willkommen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Grafenwöhr

  Schulstr. 18

  92655 Grafenwöhr

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    03.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    10.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    17.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    07.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    14.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    17:00 - 18:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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