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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30262 Mit Musik und Schwung bleiben wir jung
 
        	Beginn	Di., 20.02.2024, 08:15 - 09:15 Uhr
	Kursgebühr	  35,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Hannelore Ott
  



	
             
	Bemerkungen	  Bequeme Sportkleidung
                 

  
        
          
          Aktiv bleiben - mit abwechslungsreichen Übungsformen für Beweglichkeit, Bewegungssicherheit und Koordination, Muskelkräftigung und Rückenstärkung, Ausdauer- und Entspannungseinheiten. Auf Wunsch der Teilnehmer wird Nordic Walking angeboten.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Oberbibrach

  Schulstr. 5, Oberbibrach

  95519 Vorbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    20.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    27.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    05.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:15 - 09:15 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 5, Oberbibrach,
    Grundschule Oberbibrach, Schulturnhalle
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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