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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S60201 Schwimmen lernen für Kinder ab 6 Jahren
 
        	Beginn	Mo., 08.04.2024, 16:00 - 17:00 Uhr
	Kursgebühr	  125,00 € 		
             
	Dauer	  12 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Daniel Ohainski
  



	
             

  
        
          
          Kursdetails: insgesamt 12 Einheiten á 60 Min, 3mal wöchentlich Montag, Mittwoch und Freitag

Ablauf:
Begrüßung, Vorstellungsrunde & Anwesenheitskontrolle, Verhaltenshinweise, Rundgang & Einweisung in die Beckenanlage
Vermittlung von Baderegeln
Trockenübungen für zu Hause
Wassergewöhnung sollte bereits seitens der Eltern erfolgt sein
Wiederholungen zur Festigung des Erlernten; ab zweiter Einheit 5 Min. selbstständiges Aufwärmen
50 Min. Übungen, 5 Min. Spielzeit zur freien Verfügung bzw. Möglichkeit, den Eltern das jeweils Erlernte vorzuzeigen
Sprung vom Beckenrand
Atemtechnik & Tauchen in Verbindung mit Heraufholen eines Tauchrings aus schultertiefen Wasser
Abstoßen vom Beckenrand und -boden in Verbindung mit Schweben, Gleiten, Langmachen und 
Körperspannung aufbauen
Bauch- & Rückenlage
Erlernen Armzug
Erlernen Beinschlag
Armzug & Beinschlag kombiniert
Längsbahnen mit Schwimmhilfsmitteln
Ziel: Seepferdchen

Bitte beachten Sie für Vorschulkinder und 1.Klässler bietet die Bayerische Staatsregierung wieder „Seepferdchen“ Gutscheine an. Diese können über uns abgerechnet werden. 
Die Gutscheine finden sie unter der Homepage www.mach-mit.bayern.de        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Grafenwöhr

  Schulstr. 22

  92655 Grafenwöhr

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    10.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    12.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    15.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    17.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    19.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    22.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    24.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    26.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
  







  Datum

  
    29.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    16:00 - 17:00 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 22,
    Grundschule Grafenwöhr, Lehrschwimmbecken 
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

     

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
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