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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30207 Senioren Nordic Walking am Walderlebnispfad
 
        	Beginn	Do., 14.03.2024, 08:30 - 09:45 Uhr
	Kursgebühr	  1,00 € Gebühr 1 Euro pro Teilnahme		
             
	Dauer	  15 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Martina Bitterer
  



	
             

  
        
          
          Mit großer Beliebtheit wird in der freien Natur Nordic Walking betrieben. Diese gelenkschonende Ausdauersportart bietet zahlreiche gesundheitliche Vorteile. Aufwärm-, Kräftigungs- und Dehnübungen runden die Trainingseinheiten ab. Die Freude am gemeinsamen Sport soll nicht zu kurz kommen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                                                     
                               
                                    Warenkorb    
                                                           
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    





Zu diesem Kurs sind keine Orte verfügbar.





Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    02.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    16.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    06.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    13.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
  







  Datum

  
    20.06.2024
  

  Uhrzeit

   
    08:30 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    Parkplatz Waldlehrpfad
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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