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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30109 Shaolin Luohan Qi Gong II
 
        	Beginn	Mi., 24.01.2024, 18:15 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  60,00 € 		
             
	Dauer	  8 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Christine Wendl
  



	
             

  
        
          
          Das Shaolin Qigong ist eine chinesische Übungsmethode, durch die man lernt die körpereigene Energie (Qi) zu erkennen, zu fühlen und diese zu leiten, frei zu setzen und zu stärken. Ein ungehinderter Qi-Fluss im Körper erhält den Menschen am Leben und sorgt für Wohlbefinden und Gesundheit. Die meditativen Stilleübungen, heilgymnastischen Bewegungs-, Dehn-, und Atemübungen bis hin zu aktiven Kraft- und Geschicklichkeitsübungen versorgen die Meridiane, Muskeln und Bindegewebe mit frischem Qi, regulieren die Atmung, stärken den Körper und Geist und erwecken die verschiedenen Selbstheilungskräfte des Menschen. 

Der Kursinhalt umfasst:
Das Öffnen der Meridiane, Bewegungsqigong (sammeln, aktivieren und speichern des Qi) und die spezielle Shaolin Atemtechnik. Diese Übungen reinigen, beruhigen, stärken das Immunsystem, kurbeln den Stoffwechsel an und wecken Selbstheilungskräfte.
Das Shaolin Luohan Qigong ist der Weg des geistigen Kriegers. Diese Übungen dienen nicht nur zur Stärkung, Reinigung und Gesunderhaltung von Körper und Geist, sondern helfen festgefahrene Kreisläufe im Leben zu durchbrechen, um somit neue Wege zu erkennen und diese zu gehen.        
          

        

            
   
      

  

  


    
          
             
                 
                     
                        
                            
                              Warenkorb              
                            
                             Kurs ist ausgebucht - auf Warteliste anmelden

 
                         
                      
                  
              	  
               
  

  
    




  




  Kursort

  Eschenbach

  Karlsplatz 29

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    24.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    31.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    07.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    21.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    28.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    06.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    13.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  







  Datum

  
    20.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:15 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 3, 2. Stock
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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