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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30122 Yoga - Vinyasa - Online Kurs
 
        	Beginn	Do., 11.01.2024, 18:30 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  7,50 € Kursgebühr 7,50 Euro pro Teilnahme		
             
	Dauer	  15 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Anna Konrad
  



	
             

  
        
          
          Dieser Kurs findet ausschließlich online statt und ist fortlaufend (auch in den Ferien).
Yoga bedeutet Körper, Geist und Seele in Balance zu bringen. Durch verschiedene Asanas (Yoga-Positionen) in Kombination mit Atemübungen kräftigen und fordern wir unseren Körper. Wir gewinnen ein neues Bewusstsein, welches hilft, Alltagsstress ruhiger und gelassener zu bewältigen. Yoga ist pure Lebensenergie und für Anfänger und Fortgeschrittene geeignet. Das Vinyasa-Yoga ist für Teilnehmer mit verschiedenster körperlicher Voraussetzung und Vorkenntnis gut geeignet. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse an.        
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Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    11.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    18.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    25.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:30 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    Online-Kurs
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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