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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30105 Yoga-Walk rund um den Obersee
 
        	Beginn	Di., 12.03.2024, 09:00 - 10:30 Uhr
	Kursgebühr	  56,00 € 		
             
	Dauer	  7 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Martina Bitterer
  



	
             

  
        
          
          Sinn des Yoga-Walks ist es, nicht nur die körperliche Fitness zu steigern, sondern den Menschen zur inneren Ruhe und Harmonie zu führen. Gleichzeitig erfahren die Teilnehmer mehr Wohlgefühl und Lebensfreude. Die wunderschöne Natur des Obersees bietet dazu den passenden Rahmen.        
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  Kursort

  Eschenbach

  Am Obersee 1

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    12.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  







  Datum

  
    19.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  







  Datum

  
    09.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  







  Datum

  
    16.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  







  Datum

  
    23.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  







  Datum

  
    30.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  







  Datum

  
    07.05.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 10:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Am Obersee 1,
    Hotel Glutschaufel, Wanderparkplatz
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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