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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S30113 Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene
 
        	Beginn	Do., 01.02.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  85,00 € 		
             
	Dauer	  10 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Hanna Knoben
  



	
             
	Bemerkungen	  Yoga- oder Sportmatte, Decke, (Yoga)-Sitzkissen, dicke Socken
                 

  
        
          
          Es erwartet Sie eine angenehme Yogastunde mit einer gesunden Mischung aus Entspannung und Bewegung. Optimal entspannen kann sich der Körper, wenn die Muskeln sanft aktiviert wurden. Dies wird mit ruhiger und bewusster Bewegung erreicht. Die Kursleiterin leitet hierfür unterschiedliche Übungen an, beispielsweise ganz klassisch den Sonnengruß und Grundpositionen des Hatha Yoga, sowie Variationen, Eigenkreationen und auch ab und an eine anstrengendere Sequenz aus dem Vinyasa Yoga. Jede Stunde beginnt mit einer Anfangsentspannung und schließt mit einer langen Endentspannung. Neben Atem- und Dehnübungen gibt es viel Raum zum Nachspüren und ganz bewussten bei sich selbst sein. Ziel der Stunde ist es sich gut bewegt, ausgeglichen und zentriert zu fühlen.        
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  Kursort

  Trabitz

  Burkhardsreuth 10

  92724 Trabitz

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    01.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    08.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    22.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    29.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    07.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    14.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    21.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    11.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    18.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  







  Datum

  
    25.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Burkhardsreuth 10,
    Altes Schulhaus Burkhardsreuth
  













      
           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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