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Sie befinden sich hier:
Programm

  Kursdetails





    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S60301 Yoga für Kinder von 3-8 Jahren
 
        	Beginn	Sa., 10.02.2024, 09:00 - 09:45 Uhr
	Kursgebühr	  70,00 € 		
             
	Dauer	  11 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Sarah Kastl
  



	
             

  
        
          
          Beim Kinderyoga lernen die Kinder auf spielerische Art und Weise Yogaübungen, Atemübungen und Achtsamkeitsübungen. Studien bestätigen, dass Kinderyoga die Konzentration von Kindern fördert und sie durch die regelmäßige Übung von Atem- und Achtsamkeitsübungen selbst in Stesssituationen entspannter bleiben.
Dies ist ein reiner Kinderkurs. Be Bedarf können die Eltern des teilnehmenden Kindes mit im Raum bleiben.        
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  Kursort

  Grafenwöhr

  Schulstr. 18

  92655 Grafenwöhr

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    10.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    17.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    24.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    02.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    09.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    16.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    23.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    30.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    06.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
  







  Datum

  
    13.04.2024
  

  Uhrzeit

   
    09:00 - 09:45 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Schulstr. 18,
    Mehrgenerationenhaus, Grafenwöhr
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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