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  Kursdetails


 
 


  
 
          
        24S10610 Depression und Anderes - Selbsthilfegruppe
 
        	Beginn	Mo., 08.01.2024, 18:00 - 19:30 Uhr
	Kursgebühr	  ohne Gebühr 		
             
	Dauer	  24 Termine		
             
	Kursleitung	  




  
		Georg Rabenstein
  




  
		Sebastian Dietl
  



	
             

  
        
          
          Seelisches Gleichgewicht - Gesprächsgruppe 

Ermöglicht werden soll  ein Austausch zwischen Psychiatrieerfahrenen, aber auch zwischen Personen, die sich einfach nur nervlich überlastet fühlen, und Bedarf an Informationen direkt von psychisch Kranken haben.
 
Mögliche Themen sind in etwa: Symptome, Therapien (auch Medikamente) , Ärzte, Kliniken, sonstige Hilfeeinrichtungen, Alltägliches.

Die Selbsthilfegruppe Depression und Anderes trifft sich jeden Montag um 18 Uhr in Eschenbach. 
Die Teilnahme ist kostenlos! 
 
Telefonische Anmeldung über den Gruppenleiter Georg Rabenstein unter der TelefonNr. 09645 9182222.   erbeten, jedoch nicht zwingend erforderlich. Kommen Sie einfach vorbei!  Suizidprävention ist oberstes Gebot.        
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  Kursort

  Eschenbach

  Karlsplatz 29

  92676 Eschenbach

  


  











Termine

 




  
    Datum
  

  
    Uhrzeit
  

  
    Ort
  







  Datum

  
    08.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    15.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    22.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    29.01.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    05.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    19.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    26.02.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    04.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    11.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
  







  Datum

  
    18.03.2024
  

  Uhrzeit

   
    18:00 - 19:30 Uhr
  

  Ort
 
  
    
    Karlsplatz 29,
    VHS, Karlsplatz 29, Raum 1, EG
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           Download der Kurstermine
      


 






 
  
  
  


   







 






	

	
	

	
    


                
                    



                
                
                    



                
            


        



	

	


    
        
    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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