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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm




    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  
   Veranstaltung "Wassergymnastik im Thermalbad - Sibyllenbad" (Nr. 30205) wurde in den Warenkorb gelegt.

  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Politik - Gesellschaft - Umwelt
    



	
    
        Kultur - Gestalten
    



	
    
        Sprachen
    


  

  


	
    
        Arbeit, Beruf, EDV
    



	
    
        Sonstige gesundheitsbildende Veranstaltungen
    



	
    
        Junge VHS
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Wassergymnastik im Thermalbad - Sibyllenbad 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 11.03.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neualbenreuth 
  

  Nr.:
 
  
    24S30204      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik im Thermalbad - Sibyllenbad 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 13.05.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neualbenreuth 
  

  Nr.:
 
  
    24S30206      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik im Thermalbad - Sibyllenbad 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.01.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neualbenreuth 
  

  Nr.:
 
  
    24S30202      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Wassergymnastik im Thermalbad - Sibyllenbad 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neualbenreuth 
  

  Nr.:
 
  
    24S30205      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
     
         
             
         
 
        Der Kurs liegt bereits im Warenkorb
           
   
  






  
  
      Wassergymnastik im Thermalbad - Sibyllenbad 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 12.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Neualbenreuth 
  

  Nr.:
 
  
    24S30203      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      75 Jahre Bundesrepublik Deutschland - ihre Geschichte gezeigt anhand von Plakaten und Titelblättern (Online-Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Vortrag 
  

  Nr.:
 
  
    24S10132      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      75 Jahre Bundesrepublik Deutschland - ihre Geschichte gefunden in Katalogen und Anzeigen (Online-Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Vortrag 
  

  Nr.:
 
  
    24S10133      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      75 Jahre Bundesrepublik Deutschland - ihre Geschichte entdeckt auf Pressefotos und Bild-Ikonen (Online-Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 16.05.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Vortrag 
  

  Nr.:
 
  
    24S10134      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      Afrikanisches Trommeln für Erwachsene u. Jugendliche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S21310      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Afrikanisches Trommeln für Erwachsene u. Jugendliche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S21311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Allround-Gymnastik für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Speinshart 
  

  Nr.:
 
  
    24S30215      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aqua-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30209      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Aqua-Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 19.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30210      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      ARTistical Tanzakrobatik ab 6 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 13.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbibrach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60108      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Atem - Elixier des Lebens 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 06.06.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30361      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Auf den Spuren von Bob Ross für Erwachsene und Jugendliche - Landschaften kinderleicht 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 01.03.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kirchenthumbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S20701      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Allround-Gymnastik für Frauen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30218      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bauch Beine Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30224      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Excel - Grundlagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S50103      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Farbe gießen und Föhnen - ab 14 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 03.02.2024, 13.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Kirchenthumbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60562      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kochkurs: Zuckerfrei durch das Leben 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 28.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30522      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Krebs mit gesunder Ernährung vorbeugen - Vortrag 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30531      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Laptop und Tablet für Anfänger 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S50242      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30211      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Smartphone - Basics 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S50241      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
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                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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