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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Beatbox Rockers - Kindertanzen ab Jahrgang 2013 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbibrach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60107      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bewegungs- und Entspannungskurs für Kinder von 6-8 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 15.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60109      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Body & Mind Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30212      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bodystyling 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30223      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Brainwalking - das ideale Training für Geist und Körper 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 15.04.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Parkplatz Walderlebnispfad 
  

  Nr.:
 
  
    24S30227      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Cupcakes für Jugendliche ab 14 und Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30521      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Dance-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pressath 
  

  Nr.:
 
  
    24S30216      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Depression und Anderes - Selbsthilfegruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Durch den Garten Frankreichs zu den schönsten Schlössern an der Loire 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 22.04.2024, 6.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Frankreich 
  

  Nr.:
 
  
    24S10104      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Einfach selbst genäht - Nähkurs für Kinder ab 10 Jahren mit Näherfahrung 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 09.03.2024, 14.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60503      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Einstieg in den Drohnenflug 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 28.06.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S50119      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Eltern-Kind-Turnen  Fasching 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.01.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S6029S      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Eltern-Kind-Turnen - Schwerpunkt Spiel und Sport für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60112      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Eltern-Kind-Yoga von 1 3/4-3 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S60302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Emotionales Essen und Heißhungerattacken überwinden (Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30524      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Englisch für Lernende mit Vorkenntnissen A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40603      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Englisch für Lernende mit Vorkenntnissen B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40602      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Englisch Konversation für Fortgeschrittene B1+ 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Schwarzenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40601      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Erste Erfolgen mit der eigenen Drohne 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.07.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S501110      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Experimente mit Sonnenenergie - Kinder von 8 - 12 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60502      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fancy Rockers - Kindertanz Jahrgang 2018/2017 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.01.2024, 14.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Oberbibrach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60106      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Faszination FPV Fliegen 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 30.06.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S50120      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Feuerabendt®-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 9.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24S30107      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit mit Schwung - Bewegung in der Natur mit Smovey 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 08.05.2024, 8.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24S30208      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und entspannt durch die Schwangerschaft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10506      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
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                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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