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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm




    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Politik - Gesellschaft - Umwelt
    



	
    
        Kultur - Gestalten
    



	
    
        Sprachen
    


  

  


	
    
        Arbeit, Beruf, EDV
    



	
    
        Sonstige gesundheitsbildende Veranstaltungen
    



	
    
        Junge VHS
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Experimente mit Sonnenenergie - Kinder von 8 - 12 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 27.04.2024, 15.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60502      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha-Yoga für Beginner und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schwarzenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30114      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha-Yoga für Beginner und Wiedereinsteiger 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 09.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Sporthalle Schwarzenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30115      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Anfänger und Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neustadt a. Kulm 
  

  Nr.:
 
  
    24S30101      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Step Aerobic 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neustadt a. Kulm 
  

  Nr.:
 
  
    24S30214      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Jumping Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neustadt a. Kulm 
  

  Nr.:
 
  
    24S30220      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Step Aerobic 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 25.04.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neustadt a. Kulm 
  

  Nr.:
 
  
    24S30221      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Jumping Fitness 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 27.06.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Turnhalle Neustadt a. Kulm 
  

  Nr.:
 
  
    24S30222      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Emotionales Essen und Heißhungerattacken überwinden (Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30524      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Schafkopfen lernen - Grundlagen 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 02.02.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10502      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Schafkopfen lernen - Aufbaukurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 15.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10503      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Babys besser verstehen - Bindungs- und bedürfnisorientiert mit Kindern leben
(Hybridvortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10508      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Depression und Anderes - Selbsthilfegruppe 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10610      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      German for advanced learners A2 - Deutsch für Lernende mit Vorkenntnissen A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40403      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      German for beginners with prior knowledge A1 - follow-up course - Deutsch für Anfänger mit Vorkenntnissen A1 - Fortsetzungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40401      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      German for beginners with prior knowledge A1 - follow-up course - Deutsch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen A1 - Fortsetzungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40402      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Englisch für Lernende mit Vorkenntnissen B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40602      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Englisch für Lernende mit Vorkenntnissen A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 22.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40603      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Französisch für Lernende mit Vorkenntnissen A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40801      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Italienisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnissen A1 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40901      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Italienisch für Lernende mit Vorkenntnissen A2 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 20.02.2024, 18.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40902      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Italienisch für Fortgeschrittene B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 29.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S40903      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spanisch für Anfänger mit geringen Vorkenntnisse A1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 05.02.2024, 16.15 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S42201      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Spanisch für Fortgeschrittene B1 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 19.02.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S42202      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Fit und entspannt durch die Schwangerschaft 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 21.02.2024, 16.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S10506      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  













 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
     
     
  

  
    	1
	2
	3
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	6
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                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen
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