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        Unser Programm	Politik, Gesellschaft, Umwelt
	Kultur, Gestalten
	Gesundheit
	Sprachen
	Arbeit, Beruf, EDV
	Junge VHS


Sie befinden sich hier:
Programm




    





	

	
	
	
		
    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        


	
	
		


































  
  


 
 



  
 
    
      

    

      
        

    

    

   
    

      

        
          




	
    
        Politik - Gesellschaft - Umwelt
    



	
    
        Kultur - Gestalten
    



	
    
        Sprachen
    


  

  


	
    
        Arbeit, Beruf, EDV
    



	
    
        Sonstige gesundheitsbildende Veranstaltungen
    



	
    
        Junge VHS
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   allenur buchbare Kurse anzeigen 
  





  
    
      
          Titel
      
    

  

  
    
      
          Datum
      
    

  

  
    
      
         Ort
      
    

  

  
    
      
          Nr.
      
    

  

  
    
     

     
  







  
  
      Klettern für Kinder von 10 bis 15 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60121      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Klettern für Kinder von 6 bis 9 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 16.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S60122      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Geburtsvorbereitungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 26.01.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S10504      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Geburtsvorbereitungskurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Fr. 12.04.2024, 17.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S10505      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Kugelrund - Still- und Milchcafè 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 24.01.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S10521      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Afrikanisches Trommeln für Erwachsene u. Jugendliche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.01.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S21310      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Afrikanisches Trommeln für Erwachsene u. Jugendliche 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 07.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S21311      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Muskelentspannung nach Jacobson für Erwachsene 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S30119      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga für Kinder von 3-8 Jahren 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 9.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S60301      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Eltern-Kind-Yoga von 1 3/4-3 Jahre 
  

  Wann:

   
    
      ab Sa. 10.02.2024, 10.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Grafenwöhr 
  

  Nr.:
 
  
    24S60302      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Volleyball 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30232      
  

        
  Status:

  
     
           Plätze frei 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Eltern-Kind-Turnen  Fasching 
  

  Wann:

   
    
      ab So. 21.01.2024, 13.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S6029S      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs abgeschlossen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
            
                
                    
                
 
              
          	  
             
   
  






  
  
      Orientalischer Tanz - Mittelstufe - Fortgeschrittene 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 26.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S20502      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Pilates 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30211      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Body & Mind Ganzkörpertraining 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 01.02.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30212      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      MixxedFit 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 16.01.2024, 17.45 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30217      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bodystyling 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30223      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Bauch Beine Po 
  

  Wann:

   
    
      ab Mi. 17.01.2024, 17.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30224      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Kurs ausgefallen 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                
                    
                        
                    
 
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Schulter-Nacken-Gymnastik 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30301      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Rücken Plus 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 08.01.2024, 19.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Eschenbach 
  

  Nr.:
 
  
    24S30302      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Hatha-Yoga 
  

  Wann:

   
    
      ab Mo. 29.01.2024, 18.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pressath 
  

  Nr.:
 
  
    24S30108      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Anmeldung auf Warteliste 
              
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                    
                    
                        
                                              
                        
                    
   
                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Dance-Workout 
  

  Wann:

   
    
      ab Di. 19.03.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Pressath 
  

  Nr.:
 
  
    24S30216      
  

        
  Status:

  
     
           fast ausgebucht 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      Yoga - Vinyasa - Online Kurs 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 11.01.2024, 18.30 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
     
  

  Nr.:
 
  
    24S30122      
  

        
  Status:

  
     
           Anmeldung möglich 
          
    
  
  
    
   
       
         
             
                 
                     
                        
                           
                                   
                           
                         

                     
                  
              
          	  
             
   
  






  
  
      75 Jahre Bundesrepublik Deutschland - ihre Geschichte gezeigt anhand von Plakaten und Titelblättern (Online-Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 21.03.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Vortrag 
  

  Nr.:
 
  
    24S10132      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  






  
  
      75 Jahre Bundesrepublik Deutschland - ihre Geschichte gefunden in Katalogen und Anzeigen (Online-Vortrag) 
  

  Wann:

   
    
      ab Do. 18.04.2024, 19.00 Uhr
     
  

  Wo:
 
  
    Online-Vortrag 
  

  Nr.:
 
  
    24S10133      
  

        
  Status:

  
     
             
                     Keine Anmeldung möglich 
              
          
    
  
  
    
   
       
        
         
            
                   
            
         
 
          	  
             
   
  













 
  
  	
      
        
       
    

  
  
    
     
     
  

  
    	1
	2
	3
	4
	5
	6
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                    Eschenbach i.d.OPf. e.V. 

Karlsplatz 29 | 92676 Eschenbach

Tel.: 09645/3459980
 E-Mail: info(at)vhs-eschenbach.de

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                

    
        

    



    


                

    
        
            



        

        
                
                    
                    Unsere Öffnungszeiten:

Montag - Donnerstag:
 08.00 - 12.30 Uhr

Freitag: geschlossen

                

            

        
    



                
                    



                
                
                    



                
            


        



    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

     

 

 



                
                    



                
                
                    



                
            


        





    

            
                
                
                    



                
                
                    

    



                
                

    
        	
                    
                        Impressum
                    
                
	
                    
                        AGB
                    
                
	
                    
                        Datenschutzerklärung
                    
                
	
                    
                        Leitbild
                    
                
	
                    
                        Sitemap
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